OAHTrIEX XPHXIHX

AVOIYOLUE TTIODOCEKTIKA TNV CLOKELACIA KAl AVOIYOULUE TO
PAVAPAKI OTO TTANPEG HEYEDOC TOL. TO KOATAUE AVOIXTO.
AvVABOLUE TO PITINI O€ APKETA ONUEIA WOTE VA KAIYETA
ouolopopPa. NMNpoceExovue TNV PAOYQA VA PNV AKOLUTTNOEI
TO XaETi. Koataue TO pAvAPAKI PEXPI va yepioel pe (e0TO
aepa (mepittoL 40-60 S€LTEPLOAETTTA). APVOLUE TO
PAVAPAKI KAl JE T SLO XEQIA OTAV VIOOLUE OTI BEAEl va
pLYEl ATTO TA XEPIA HAC.



